	Коммуникативная игра

«Здравствуйте»

слова и музыка М. Картушиной.

Здравствуйте, ладошки! - Вытягивают руки, поворачивают ладонями вверх.
Хлоп-хлоп-хлоп! - 3 хлопка.
Здравствуйте, ножки! - Пружинка.
Топ-топ-топ! - Топают ногами.
Здравствуйте, щёчки! - Гладят ладонями щёчки.
Плюх-плюх-плюх! - 3 раза слегка похлопывают по щекам.
Пухленькие щёчки! - Круговые движения кулачками по щекам
.Плюх-плюх-плюх! - 3 раза слегка похлопывают по щеке
Здравствуйте, губки! - Качают головой вправо-влево.
Чмок-чмок-чмок! - 3 раза чмокают губами.
Здравствуйте, зубки! - Качают головой вправо-влево.
Щёлк-щёлк-щёлк! - 3 раза щёлкают зубками.
Здравствуй, мой носик! - Гладят нос ладонью.
Бип-бип-бип! - Нажимают на нос указательным пальцем
.Здравствуйте, гости! - Протягивают руки вперёд, ладонями вверх
.Привет! - Машут рукой.


	Коммуникативный танец: «У меня, у тебя»

1

У меня, у тебя - звонкие ладошки,

У меня, у тебя – как пружинки ножки.

Мы с тобой-2раза

Шлёп-4раза

Мы с тобой-2раза

Прыг – скок-2раза

Кружатся руки лодочкой

2

У меня, у тебя –глазки словно пуговки,

У меня, у тебя –губки словно клюковки.

Мы с тобой-2раза

Глазками – хлоп - хлоп

Мы с тобой-2раза

Губками –чмок –чмок .

Кружатся руки лодочкой

3

У меня, у тебя –чудо- локоточки,

У меня, у тебя –острые носочки.

Мы с тобой-2раза

Хлоп - 4раза

Мы с тобой-2раза

Прыг – скок-2раза

Кружатся руки лодочкой, обняться.



	Упражнение для развития памяти.

Открывайся третий глаз, научи скорее нас.(массажируем точку на переносице)

Лучше станет наша память вы проверьте это сами(массажируем точку на висках)
-счёт от1-10.
Музыкальная разминка:
«Ду-да-ли-атча».
Ду-да-ли-атча -2раза, (поворот головы вправо, поворот головы влево)
Ду-да-ли-ду-2раза (хлопки в ладоши 3 раза)
Это так, (вытянуть руки вперед, пальцы сжаты в кулак, указательный прямо)

это очень просто (хлопок)
Ду-да-ли-ду-2раза (пружинка)
Это так, (вытянуть руки вперед, пальцы сжаты в кулак, указательный прямо)

это очень просто (хлопок)
Ду-да-ду-да-ду-да-ли-ду(повороты туловища)

Повторить 4 раза, меняя движения.
	Тренинг на дыхание
Пропевание гласных букв:

А,О,У, Ы, Е, Я, И.

                     «Часы» (песня с движениями)

Музыка Л, Бирнова, слова И.Лешкевич

1.      На стене часы висят,             Руки согнуты в локтях, ладони подняты

День и ночь они стучат:                 к плечам и разведены от себя.

Тик-так, тик-так!                           Дети качают руками вправо-влево

Тики-так, тики-так!                     («стрелки»).

2.      Мы немножко подождем,     Складывают руки «полочкой» и    

                                                                                        покачивают ими.           

            Бой часов наполнит дом:               

     Бом-бом, бом-бом!                       Сжимают пальцы в кулаки,        

                                        поочередно

Бом-бом-бом! Бом-бом-бом!        поднимают и опускают кулаки.

3.      Только кончился завод.        Разводят руками перед собой 2 раза.

Стрелка дальше не идет.

Где Бом? Где Бом?                        Пожимают плечами, поворачиваясь

Где Тик-так? Где Тик-так?             то в одну сторону, то в другую.

4.      Мы пружину заведем,          собирают пальцы правой руки в щепоть и

И придут к нам снова в дом          делают ими вращательные движения по

                                                       середине левой руки («заводят часы»).

Тик-так,                                      Покачивают ладошками-«стрелочками».

Бом-бом,                                    Поднимают и опускают кулаки.

Тики-так, Бом-бом-бом!             Повторяют движения.


	УТРЕЧКО ( р.н.ф.)
Пальчиковая игра . Модель Е.Ровной
Солнышко встало, утро настало.
Правая ладошка «солнышко» ,поднимая делаем круговые движения
Солнышко встало, утро настало.
Левая ладошка «солнышко» ,поднимая делаем круговые движения
Эй, братец Федя, буди соседей!
Стучим кулачком правой руки в поднятую перед собой левую ладошку
и повтор движения другой ручкой.
- Вставай, Большак!
Показываем большой палец
-Вставай, Указка!

Показываем указательный ,«грозим» пальчиком
-Вставай, Серёдка!
Соединяем ритмично средний пальчик с большим
-Вставай, Сиротка!
Поглаживаем безымянным пальчиком по большому
- И крошка-Митрошка!
Пальчики в кулачок, показываем только мизинец
Привет, ладошка!
                             Сова
        Пальчиковая речевая попевка

В лесу(соеденяют запястья рук, разведя расставленные пальцы в стороны)

 темно,(закрывают ладонями глаза)

 все спят давно(соеденяют ладони вместе под щечку)

Одна сова не спит(приставляют сомкнутые пальцы к глазам-«глаза» Совы; текст произносят нараспев в низком регистре).

На суку сидит (убирают руки за спину, выгибают грудь-«важная Сова»; текст произносится в среднем голосовом регистре).
Да как полети-ит!(разводят руки в стороны, «перелетают» на другое место; текст произносится на распев в высоком голосовом регистре).
                              Печенье

Музыкально-ритмическая игра.

Дети сидят на корточках по кругу. Все говорят хором:

Нет печенья в вазе на столе, сейчас мы узнаем, кто взял его себе.

Ведущая: (вытянув руки вперед, показывая указательными пальцами на ребенка)
Лиза, взяла!
Лиза: Кто, я? Я, не брала! 

Ведущая: А кто тогда?

Лиза: Рома, взял! (переводит стрелку на другого ребенка) и т. д.
                   Утреннее приветствие

 Утром встаём с детьми в круг и говорим:

Здравствуй правая рука (протягиваем вперёд),
Здравствуй левая рука (протягиваем вперёд),

Здравствуй друг-

(берёмся одной рукой с соседом),
Здравствуй друг-

(берёмся другой рукой),
Здравствуй, здравствуй дружный круг-

(качаем руками).

Мы стоим рука в руке, вместе мы большая лента,

Можем маленькими быть (приседаем),

Можем мы большими быть (встаём).
Приветствие сопровождается движениями, дети сидят на ковре в кругу:

Здравствуй, Небо!

Руки поднять вверх

Здравствуй, Солнце!

Руками над головой описать большой круг

Здравствуй, Земля!

Плавно опустить руки на ковер

Здравствуй, планета Земля!

Описать большой круг над головой

Здравствуй, наша большая семья!

Все ребята берутся за руки и поднимают их вверх


	                                  Здравствуй
Пальчиковая речевая игра по стихотворению Т.Сикачевой

Я здороваюсь везде-

Дома и на улице,

Даже «Здравствуй» говорю

Я соседской курице(показывают крылышки)
Здравствуй,солнце золотое!(показать «солнце»)
Здравствуй, небо голубое!(показать «небо»)
Здравствуй, вольный ветерок!( показать «ветерок»)
Здравствуй, маленький дубок!( показать «дубок»)
Здравствуй, утро!(жест вправо)
Здравствуй, день!(жест влево)
Нам здороваться не лень(разводят обе руки в стороны)

                 Кто хлопает в ладоши тот хороший!
Музыкально-ритмическая игра.
Руки на поясе.

1.10- нет, 9- нет, 8 ребят, 7,6-нет, 5-нет, 4-ребенка, даже не 3, а всего 2 ребенка. Дружно говорят(делать поворотики).
Припев:

Кто хлопает в ладоши, (хлопать в ладоши)
 тот хороший!(выпрямляют руки вперед, пальцы сжаты в кулак, выставив указательные пальцы)-2раза(скороговоркой)
2.Уронили мишку на пол, оторвали мишке лапу, все равно его не брошу, потому что он хороший (руки на поясе, поворотики).
Припев:

3. Зайку бросила хозяйка, под столом остался зайка, со скамейки слезть не смог весь до ниточки промог. (руки на поясе, поворотики).
Припев:

4.Наша  Таня громко плачет, уронила в речку мячик, тише Танечкам не плачь, не утонет в речке мяч. (руки на поясе, поворотики).
Припев:

5.Идет бычок качается, вздыхает на ходу. Ой, доска кончается сейчас я упаду. (руки на поясе, поворотики).
Припев:

6. Самолет построим сами, понесемся над лесами, понесемся над лесами, а потом вернемся к маме. (руки на поясе, поворотики).
Припев:

7. Левой, правой, левой, правой, на парад идет отряд, на парад идет отряд, барабанщик очень рад. (руки на поясе, поворотики).
Припев:

2 или 3 нет 4 ребенка, 5, 6-нет, 7-нет, может 8 ребят, даже не 9,а 10ребят, все дружно говорят(руки на поясе, поворотики)..

Припев:

Все!!!(прокричать, руки вверх).
Танец знакомства

Дети стоят по кругу по одному или парами.

На 1 часть дети выполняют движения по показу педагога(вытягивают правую руку вперед, затем левую руку,-2раза, поднимаются на носочки-2раза)

Если добрый день с утра, 
хлоп-хлоп-хлоп, (хлопают 3 раза), 

Топ-топ-топ (топают 3раза)

поиграть пришла пора,
хлоп-хлоп-хлоп, (хлопают 3 раза), 

Топ-топ-топ (топают 3раза)

Здравствуй, здравствуй милый друг, 

хлоп-хлоп-хлоп, (хлопают 3 раза),
Топ-топ-топ (топают 3раза).

Как тебя зовут?(педагог показывает на ребенка, а дети ритмично хлопая в ладоши пропевают ласково имя ребенка)

Да – да – да!
Музыкально-ритмическая игра.

Утром рано я проснусь,(руки на пояс, повороты)
Да, да, да!( (хлопки в ладоши)
Улыбнусь и подтянусь, (руки на пояс, повороты)
Да, да, да! (хлопки в ладоши)
Здравствуй новый день, скажу, 

Да, да, да! (хлопки в ладоши)

Маме руку протяну
Да, да, да! (хлопки в ладоши)

Здравствуй мамочка моя,(жест правой рукой вправо)

Здравствуй небо и земля, (жест левой рукой влево)

Здравствуй песенка моя, (протянуть обе руки вперед)
 И, конечно, Я! (обеими руками показать на себя)
Ты дружок скорей вставай,

Да, да, да! (хлопки в ладоши)
Маме песню запевай,

Да, да, да! (хлопки в ладоши)

Здравствуй мамочка моя,(жест правой рукой вправо)

Здравствуй небо и земля, (жест левой рукой влево)

Здравствуй песенка моя, (протянуть обе руки вперед)

 И, конечно, Я! (обеими руками показать на себя)



	            4  «Ритмическое эхо».

Цель игры: развитие чувства ритма, используя ранее приобретенные знания (понятие о долгих, коротких звуках и о динамических оттенках) .

Ход игры: Педагог предлагает детям превратиться в эхо, только в эхо не обычное, а ритмическое, и оговаривает с ними правила игры, которые заключаются в том, что эхо абсолютно точно повторяет пример, предложенный педагогом, а именно:

- точное воспроизведение ритмического рисунка, темпа, способа выражения (хлопки, шлепки, притопы, на каком-либо детском музыкальном инструменте) ;

- эхо окрашено тихой динамикой. 

Педагог прохлапывает ритмический рисунок, а дети его повторяют, выполняя правила игры. 

Примечания:

1. Ритмические фразы педагога должны быть короткими, логичными, доступными детскому восприятию. 

2. Усложняя игру можно, используя более быстрый темп, участие солистов и соревнования между подгруппами. 
                  Мы проснулись!

Собрались все дети в круг.

Я - твой друг и ты - мой друг!

Дружно за руки возьмёмся

И друг другу улыбнёмся.

Мы за руки возьмёмся,

Друг другу улыбнёмся.

Мы по кругу пойдём.

Хоровод заведём.(ходьба по кругу)

С добрым утром,глазки!

Вы проснулись?

С добрым утром, ушки!

Вы проснулись?

С добрым утром, ручки!

Вы проснулись?

С добрым утром,ножки!

Вы проснулись?

Глазки смотрят.

Ушки слушают,

Ручки хлопают,

Ножки топают.

Ура, мы проснулись!

Упражнение перед психомышечным расслаблением

Уже круг, шире круг. 
Видим руки. Нету рук.
Упражненье начинаем,
Руки выше поднимаем.
Кулачки зажали. Тихо посчитали:
1, 2, 3, 4, 5. Ручки могут отдыхать.
Улыбнулись, рассердились,
Очень сильно удивились.
Оказались за рулем —
Мы машину вдаль ведем.
Крепко руль держали. Ехали — устали.
Улыбнулись, рассердились,
Очень сильно удивились.
На корабль мы попали,
Волны сильно нас качали.
Чтоб случайно не упасть,
Ноги нужно напрягать.
1, 2, 3, 4, 5. Ноги могут отдыхать.
Улыбнулись, рассердились,
Очень сильно удивились.
Вот мы на велосипеде
Едем, едем, едем, едем.
Все проехали дороги,
Отдыхают наши ноги.
Улыбнулись, рассердились,
Очень сильно удивились.
Набежала черная туча —
Мы глаза зажмурим лучше.
Все лицо мы напрягаем,
Теперь спокойно отдыхаем.
Улыбнулись, рассердились,
Очень сильно удивились.
Дождь пошел и сильный ветер —
Задрожали наши дети.
Все наше тело в напряженье,
Очень трудно без движенья.
1, 2, 3, 4, 5. Теперь мы можем отдыхать.
Всем, конечно, очень нравится
Лечь, глаза закрыть, расслабиться.

                       Пироги

1.Испеки мне бублики милая бабуся,

Испеки мне бублики бабушка Маруся,

Ля, ля, ля,……(лепят шарики)
Положили два яйца, (делают колечки указательным и большим пальцем, поднимают вверх и опускают вниз)

молока налили (наклон правого  кулочка вниз), 

а теперь муки (круговые движения правой рукой – сыпать муку)
будут бублики (вытянуть обе руки вверх ладошками).

Испеки мне пироги бублики милая бабуся,(катают пироги)
2.Испеки мне пироги бабушка Маруся,

Ля, ля, ля,……

Положили два яйца, (делают колечки указательным и большим пальцем, поднимают вверх и опускают вниз)

молока налили (наклон правого  кулочка вниз), 

а теперь муки (круговые движения правой рукой – сыпать муку)
будут пироги (вытянуть обе руки вверх ладошками).

3.Испеки мне пирожки милая бабуся,

Испеки мне пирожки бабушка Маруся,

Ля, ля, ля,……( лепить пирожки)
Положили два яйца, молока налили, а теперь муки будут пирожки.

4.Испеки мне колобок милая бабуся,

Испеки мне  колобок бабушка Маруся,

Ля, ля, ля,……(круговые движения правой рукой под левой)
Положили два яйца, молока чуток, соль, сахар и мука, 
здравствуй колобок!


	                  Здравствуй!

Мы солнцу скажем: «Здравствуй!»

Мы скажем небу: «Здравствуй!»

«Пусть утро будет ясным!»

— Природе скажем мы.

Пусть будет мир прекрасным!

И даже в день ненастный

Ему желаем счастья, любви и красоты!

Только глазки мы откроем,

Только личико умоем,

Мамино лицо родное

— С добрым утром, — скажет нам.

— С добрым утром, мама, папа!

— Здравствуйте, в саду ребята,

— Солнце, небо и зверята

— Утра доброго всем вам!

Здравствуй, солнышко  

                 родное,

Здравствуй, небо голубое!

Мы навстречу вам откроем

И ладошки и сердца.

Пусть тепло всем в мире будет,

Улыбаются пусть люди

И о войнах позабудут,

Мир пусть будет без конца.
                          На прогулке

1.Земле

Вместе с солнышком встаем,

Небу мы улыбку шлем,

Всей Земле — большой привет!

Ведь ее прекрасней нет!

2.Ветру

Здравствуй, ветер озорной,

Летом, осенью, весной

Ты прохладу даришь нам

И деревьям, и цветам.

3.Солнцу

Ты всех любишь, ты всех греешь,

Всех ласкаешь и жалеешь,

Наше Солнышко, наш свет,

Все тебе мы шлем привет!

4.Цветам

Мы цветочки рвать не будем,

Пусть растут на радость людям!

Красные и голубые,

Все красивые такие!

5.Животным

Всем зверушкам, птичкам, рыбкам

И жучкам мы шлем улыбки.

Всех, друзья, вас очень любим.

Обижать мы вас не будем!

6. (вечерняя прогулка)
Добрый вечер, сад-сад!
Все берёзки спят-спят,
И мы скоро спать пойдём,
Только песенку споём.
Толстый серый слон-слон
Видел страшный сон-сон,
Как мышонок у реки
Разорвал его в клочки...
А девчёнкам, динь-дон,
Пусть приснится сон-сон,
Полный крксненьких цветков
И зелёненьких жучков!
До свиданья, сад-сад!
Все берёзки спят-спят...
Детям тоже спать пора - до утра!



7. Одевание на  прогулку

Раз, два, три, четыре, пять —

Собираемся гулять.

Завязала Катеньке

Шарфик полосатенький.

Наденем на ножки

Валенки-сапожки

И пойдем скорей гулять,

Прыгать, бегать и скакать.

              3.«Солнышко»

— Закройте глаза, вытяните руки. Представьте, что на ладошках у вас лежат маленькие солнышки. Через пальчики, как лучики солнышка, идёт тепло по всей руке. Руки успокоились, отдыхают. Переключаем внимание на ноги. Солнечные лучики согревают стопы, пальцы ног. Усталость проходит, мышцы отдыхают. (Обращаем внимание детей на дыхание). Представьте живот, как шарик или мячик. На вдохе мячик слегка поднимается, на выдохе опускается. Дыхание успокаивается, становится плавным, равномерным. Улыбнитесь друг другу, скажите добрые слова.

                     10  «Ручей».

Цель: Развивать ощущение законченности предложения, учить ритмично пользоваться музыкальными инструментами, как средством выразительности. 

Ход игры: Дети стоят в кругу, у каждого в руках музыкальный инструмент, поют текст песни, исполняя последний слог фразы в нисходящем движении мелодии с ослаблением звучания голоса и музыкального инструмента. 

1. Ты куда бежишь, ручей, чей, чей, чей, чей? 

Среди леса и полей, лей, лей, лей, лей! 

2. Ты торопишься всегда, да, да, да, да! 

К речке, озеру, куда? Да, да, да, да! 

3. Не спеши бежать, постой, ой, ой, ой, ой! 

Не угнаться за тобой, ой, ой, ой, ой! 

4. Ручеек, а где же я, я, я, я, я? 

Будет грустно без тебя, бя, бя, бя, бя! 

               Ласковое солнышко

Набежали на небо темные тучки и закрыли солнышко. Сразу стало холодно. Замерзают пальчики, руки, ноги. Мы стали как льдинки. Но вот из-за тучки показался солнечный луч. Он погладил нас по носику, но щечкам. И они согрелись. И вдруг выглянуло все солнце. Оно было большое, желтое и очень-очень теплое. Солнышко растопило все льдинки. Оно обогрело нас, каждый наш пальчик стал теплым. Согрелись и стали теплыми руки. Согрелись и стали теплыми ноги. Потеплели плечи, грудка, живот. Мы стали спокойными, добрыми, ласковыми, как солнышко. Мы успокаиваемся, дышим ровно, глубоко. Вдох — выдох. Мы теперь спокойные. Руки и ноги нас слушаются. Мы можем управлять собой. Солнышко пощекотало нас, и мы улыбнулись, открыли глаза, потянулись. Повернулись на бок. Встали.
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